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Style Zachowania
Podręcznik Trenera

Styl bierny (Ja jestem nieważny, ty jesteś ważny): Osoba nie potrafi wyrażać własnych potrzeb ani
praw. Nie potrafi powiedzieć „nie”. Tłumi emocje i pozwala na naruszanie swoich granic.

Styl agresywny (Tylko ja jestem ważny, ty jesteś nieważny): Broniąc swoich praw, osoba krzyczy,
oskarża i grozi oraz przekracza granice drugiej osoby (strategia Rekina).

Styl bierno-agresywny (Nie powiem tego wprost, ale sprawię, że za to zapłacisz): Osoba uśmiecha
się komuś w twarz, lecz działa za jego plecami, czyni aluzje, trzaska drzwiami i obraża się.

Styl asertywny (Ja jestem ważny i ty jesteś ważny): Osoba jasno i stanowczo wyraża swoje prawa,
uczucia i potrzeby, nie raniąc ani nie obwiniając drugiej osoby. To idealna równowaga, którą
chcemy rozwijać w sobie i wspierać u dzieci.”


