OLENIOWE

Emotional Inteligence in the Care
of Disadvantaged Children

Style Zachowania

Podrecznik Trenera

Styl bierny (Ja jestem niewazny, ty jeste$ wazny): Osoba nie potrafi wyraza¢ wtasnych potrzeb ani
praw. Nie potrafi powiedzie¢ ,nie”. Ttumi emocje i pozwala na naruszanie swoich granic.

Styl agresywny (Tylko ja jestem wazny, ty jeste$ niewazny): Bronigc swoich praw, osoba krzyczy,
oskarza i grozi oraz przekracza granice drugiej osoby (strategia Rekina).

Styl bierno-agresywny (Nie powiem tego wprost, ale sprawie, ze za to zaptacisz): Osoba usmiecha
sie komus w twarz, lecz dziata za jego plecami, czyni aluzje, trzaska drzwiami i obraza sie.

Styl asertywny (Ja jestem wazny i ty jeste$ wazny): Osoba jasno i stanowczo wyraza swoje prawa,
uczucia i potrzeby, nie ranigc ani nie obwiniajac drugiej osoby. To idealna réwnowaga, ktéra
chcemy rozwija¢ w sobie i wspiera¢ u dzieci.”
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