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Davranış Biçimleri
Eğitici El Kitabı

Pasif Stil (Ben önemsizim, sen önemlisin): Kendi ihtiyaçlarını, haklarını söyleyemez. Hayır diyemez.
İçine atar, çiğnenmeye göz yumar.

Saldırgan/Agresif Stil (Sadece ben önemliyim, sen önemsizsin): Hak ararken bağırır, suçlar, tehdit
eder, karşı tarafın sınırlarını ezip geçer (Köpek Balığı stratejisi).

Pasif-Saldırgan Stil (Doğrudan söylemem ama acısını çıkarırım): Yüze güler ama arkadan iş çevirir,
imalarda bulunur, kapıyı çarpar, küser.

Atılgan Stil (Ben de önemliyim, sen de önemlisin): Kendi haklarını, duygularını ve ihtiyaçlarını karşı
tarafı incitmeden, suçlamadan, net ve kararlı bir dille ifade eder. İşte bizim hem kendimizde
geliştirmek istediğimiz hem de çocuklara kazandırmak istediğimiz ideal denge budur."


