OLENIOWE

Jednodniowy Dziennik Empatii

Podrecznik Trenera

Uwaga dla trenera:

Wzmacniaj zdolno$¢ uczestnikéw do przyjmowania perspektywy, pomagajac im patrze¢ na wydarzenia
nie przez pryzmat zasad placéwki, lecz przez wewnetrzny $wiat dziecka znajdujgcego sie w
niekorzystnej sytuaciji.

Metoda:

Praca grupowa.

Materiaty:
Karty pracy i dlugopisy.
Etapy realizacji:

1. Rozpoczecie ¢wiczenia: Trener dzieli grupe na zespoly liczace cztery lub pie¢ oséb. 2. Cwiczenie
LJednodniowy dziennik empatii”: Kazda grupa otrzymuje profil wyobrazonego dziecka mieszkajgcego w
placowce (na przyktad: ,O$mioletnie dziecko, ktére niedawno przybyto do placéwki, stale ptacze
wieczorami i nie rozmawia z nikim”). Grupy majag postawi¢ sie na miejscu dziecka (przyja¢ jego
perspektywe) i napisa¢ krétka strone dziennika jego gtosem, zatytutowang ,Méj pierwszy dzien w
placowce”. 3. Dzielenie sie: Rzecznik kazdej grupy odczytuje dziennik. Trener podkresla, w jaki sposéb
postawienie sie na miejscu drugiej osoby (przyjecie perspektywy) wspiera potrzebe dziecka, aby by¢
Ldostrzezonym i zrozumianym”.

MGj pierwszy dzien w placéwce
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