OLENIOWE

FORMULARZ TESTU WSTEPNEGO /
KONCOWEGO

Podrecznik Trenera
Uczestnik:
Data:

Rodzaj zastosowania:
|:| Test wstepny (poczatek Sesji 1)
[ 1 Test koricowy (koniec Sesii 6)

Ten formularz nie jest egzaminem. Nie ma odpowiedzi prawidfowych ani bfednych. Prosimy o szczere udzielenie
odpowiedzi na kazde pytanie.

1. Kiedy dziecko nagle zaczyna ptakacé, jaka mysl pojawia sie jako
pierwsza?

|:| Pytam: ,Przestan ptaka¢; dlaczego ptaczesz?”

|:| Méwie: ,Nie ptacz; to minie. Nie ma powodu do smutku.”

Podchodze do dziecka, poczgtkowo pozostaje przy nim bez stéw i méwie: ,Mozemy porozmawiac,
kiedy bedziesz gotowy.”

|:| Czesto nie wiem, co zrobic.

2. Jak zdefiniowal(a)bys pojecie , Inteligencji emocjonalnej (EQ)"?
(Napisz krétko wiasnymi stowami.)

3. Ktére z ponizszych emocji petnia, twoim zdaniem, funkcjonalna
role u dzieci — czyli chronig lub wspierajg rozwéj? (Mozesz
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.)

|:| Ztos¢ |:| Smutek

|:| Strach |:| Przyjemnos¢/Rados¢
|:| Mitos¢ |:| Zaskoczenie

|:| Wstret |:| Wstyd

|:| Wszystkie petnig jakas funkcje.
|:| Emocje negatywne nie petnig zadnej funkgji.

4. Co robisz, gdy dziecko przezywa wybuch ztosci — krzyczy i rzuca
przedmiotami? (Zaznacz odpowiedz, ktorg stosujesz najczesciej.)
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|:| Podnosze gtos i moéwie: ,Przestan!”
|:| Natychmiast interweniuje i fizycznie przytrzymuje dziecko.
|:| Zachowuje spokdj, podchodze blizej i méwie cicho: ,Jestem tutaj; jestem z toba.”

|:| Nie wiem, jak zareagowac.

5. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,, Ztos¢ jest naturalng emocja,
natomiast agresja jest zachowaniem niedopuszczalnym”?

|:| Zdecydowanie sie zgadzam.

|:| Czesciowo sie zgadzam.

|:| Nie zgadzam sie.

|:| Nie mam pewnosci.

6. Co robisz, gdy musisz nadal pracowac z dzieémi, mimo ze sam(a)
czujesz stres lub ztos¢?

7. Ktére z ponizszych dwéch zdan najlepiej opisuje empatie?

1.

Bardzo mi ciebie zal.”

.

To doswiadczenie musiato postawic cie w bardzo trudnej sytuacji; rozumiem.”

8. Co powiedziat(a)bys, gdyby dziecko powiedziato: ,Nikt mnie nie
kocha”? (Napisz wiasnymi stowami.)

9. Czy ponizsze stwierdzenie jest prawidtowe? ,,Uznanie emocji
dziecka oznacza réwniez aprobate jego zachowania.”

|:| Tak, jest prawidtowe.

|:| Nie, jest nieprawidtowe.

|:| Nie mam pewnosci.

10. Jak zazwyczaj interweniujesz, gdy dwoje dzieci ktéci sie lub bije
w placéwce?

|:| Rozstrzygam, kto ma racje.

|:| Rozdzielam dzieci i rozmawiam z kazdym osobno.

|:| Pomagam im znalez¢ wiasne rozwigzania.
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|:| Czesto nie wiem, jak interweniowac.

11. Ktére z ponizszych zachowan stosujesz podczas konfliktu?

|:| Nalegam na wygrang, nawet gdy druga osoba ma racje.
|:| Méwie: Ty zréb jeden krok, a ja zrobie drugi”, i szukam kompromisu.

Staram sie zrozumie€ rzeczywiste potrzeby obu stron i znalez¢ nowe rozwigzanie, ktére je
uwzglednia.

|:| Rezygnuje z wtasnej potrzeby, aby druga osoba byta zadowolona.

12. Czy zdarzajq sie sytuacje, w ktérych trudno ci powiedzie¢ ,,Nie"?
|:| Bardzo czesto.

|:| Czasami.
|:| Rzadko.
|:| Nigdy.

13. Czy potrafisz wyjasni¢ réznice miedzy komunikatem ,ty” a
komunikatem ,ja"?

14. Oznacz kazde z ponizszych zdan jako ,,Bierne”, ,,Agresywne” lub
~Asertywne":
Zdanie

Kategoria
ATy zawsze tak robisz!”

.Dobrze, zrobimy tak, jak ty chcesz.”

»Ta sytuacja jest dla mnie niekomfortowa; czy mozemy o niej porozmawiac¢?”

15. Ocen siebie w skali od 1 do 5 w kazdym z ponizszych obszaréw:
(1 = Brak kompetencji 5 = Bardzo wysokie kompetencje)
Obszar

Ocena
Rozpoznawanie emocji dzieci
[ []2 []3 []4 HE

Zachowywanie spokoju podczas kryzysu
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Emotional Inteligence in the Care
of Disadvantaged Children

[ []2 HE []4 [ s
Okazywanie empatii wobec dziecka

[ []2 []3 []4 []s
Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw

[ []2 []3 []4 [ s
Zarzadzanie wtasnymi emocjami

[ []2 []3 []4 s

Wyznaczanie granic / umiejetno$¢ méwienia ,Nie”

[ [ ]2 []3 []a []s

16.

|:| Test wstepny: Czego najbardziej chcesz nauczy¢ sie podczas tego szkolenia?
|:| Test koncowy: Co zmienito sie u ciebie najbardziej dzieki temu szkoleniu?

Dziekujemy za udziat i szczeros$¢. « Empowered by Empathy — Erasmus+ KA210-ADU
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