ON TEST / SON TEST FORMU
Egitici El Kitabi

Uygulama Turu:
|:| On Test (1. Oturum Basl)
[ 1son Test (6. Oturum Sonu)

Bu form bir sinav degildir. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Litfen her soruyu ictenlikle yanitlayin.

1. Bir cocuk aniden aglamaya basladiginda akliniza ilk gelen
disince nedir?

|:| Dur, aglama neden agliyorsun diye sorarim

|:| Aglama, gecer. Uziilecek bir sey yok derim.

|:| Yanina gider, 6nce bir sey sdylemeden sadece orada olurum; hazir oldugunda konusalim derim.

|:| Cogunlukla ne yapacagimi bilemem.

2. "Duygusal Zeka (EQ)" kavramini nasil tanimlarsiniz? (Kendi
cumlelerinizle kisaca yazin.)

3. Asagidaki duygulardan hangilerinin ¢ocuklarda islevsel — yani
koruyucu ya da gelisimi destekleyici bir roli oldugunu
disuniyorsunuz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

|:| Ofke |:| Uzinta

|:| Korku |:| Zevk/Seving
|:| Sevgi |:| Saskinlik
|:| igrenme |:| Utang

|:| Hepsinin bir islevi var.

|:| Olumsuz duygularin islevi olmaz.

4. Bir cocuk ofke krizi yasarken (bagiriyor, esya firlatiyor) hangisini
yaparsiniz? (En ¢cok yaptiginizi isaretleyin.)

|:| Sesimi yukselterek "Dur!" derim.

|:| Hemen mudahale eder, fiziksel olarak tutarim.

|:| Sakin kalir, yanina gecer ve alcak sesle "Buradayim, yanindayim" derim.
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|:| Ne yapacagimi sasiririm.

5. "Ofke dogal bir duygudur, saldirganlik ise kabul edilemez bir
davranistir." Bu ifadeye katiliyor musunuz?

|:| Kesinlikle katiliyorum.
|:| Kismen katiliyorum.
|:| Katilmiyorum.

|:| Emin degilim.

6. Kendiniz stresli veya 6fkeli hissederken ¢ocuklarla ¢calismaya
devam etmek zorunda kaldiginizda ne yaparsiniz?

7. Asagidaki iki ifadeden hangisi empatiyi daha iyi tanimlar?
|:| "Senin adina ¢ok Uzuldim."

|:| "Bunu yasamak seni ¢ok zor bir yere koymus olmali, anliyorum."

8. Bir ¢ocuk size "Kimse beni sevmiyor"” dediginde ne sdylersiniz?
(Kendi cimlelerinizle yazin.)

9. "Cocugun duygusunu onaylamak, yaptigi davranisi da onaylamak
demektir." Bu ifade dogru mudur?
|:| Evet, dogrudur.

|:| Hayir, yanhstir.
|:| Emin degilim.

10. Kurumda iki ¢cocuk kavga ederken mudahaleniz genellikle nasil
olur?

|:| Kimin hakli olduguna karar veririm.

|:| ikisini de ayirir, ayri ayri konusurum.

|:| Onlart kendi ¢6zumlerini bulmalari i¢in yonlendiririm.

|:| Nasil midahale edecegimden cogunlukla emin olamam.

11. Catisma anlarinda asagidakilerden hangisini yaparsiniz?
|:| Karsimdaki kisi hakl olsa bile kazanmak igin israr ederim

|:| "Bir adim sen at, Bir adim ben atayim" der uzlasgirim.
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|:| Taraflarin gercek ihtiyaglarini anlamaya calisir, her ikisini de karsilayan yeni bir ¢6zim ararim.

|:| Karsi taraf mutlu olsun diye kendi ihtiyacomdan vazgecerim.

12. "Hayir" demekte zorlandiginiz durumlar oluyor mu?

|:| Gok sik.

|:| Zaman zaman.

|:| Nadiren.

|:| Hicbir zaman.

13. "Sen dili" ile "Ben dili" arasindaki farki agiklayabilir misiniz?

14. Asagidaki ifadeleri 'Pasif’, 'Saldirgan’ veya 'Atilgan’ olarak
etiketleyin:

ifade

Etiket

"Sen her zaman bdyle yapiyorsun!"

"Tamam, sen ne dersen dyle olsun."

"Bu durum beni rahatsiz ediyor, konusabilir miyiz?"

15. Asagidaki alanlarda kendinizi 1-5 arasinda degerlendirin:
(1 = Hig yetkin degilim 5 = Cok yetkinim)

Alan

Puan

Gocuklarin duygularmni tanima

[ []2 []3 []4 []s
Kriz aninda sakin kalabilme

[]1 []2 []3 []4 []5
Cocukla empati kurabilme

[]1 []2 []3 []4 []5
Catismalari yapici bicimde ¢ézme

[]1 []2 []3 []4 []5

Kendi duygularimi yénetme
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[ []2 [ ]2 []a []s

Sinir koyabilme /7 "Hayir" diyebilme

[ []2 [ ]2 []a [s

16.

|:| On Test: Bu egitimden en ¢ok ne 6grenmek istiyorsunuz?
|:| Son Test: Bu egitimde sizin icin en ¢cok ne degisti?

Katiliminiz ve dirastliguniz icin tesekklr ederiz. « Empowered by Empathy - Erasmus+ KA210-ADU
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